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^uohu jkT; ;qok uhfr^^ 

¼izLrkfor vukoj.k elkSnk½ 

 

jktLFkku jkT; ds ;qokvksa dks viuh iw.kZ {kerkvksa dks fodflr djus] l'kDr cukus ds fy, 

dkS'ky fodkl dk izf'k{k.k nsdj muds ek/;e ls vUrjkZ"Vªh; leqnk; esa mudks lgh LFkku fnykus ds 

mn~ns'; ls jkT; esa csjkstxkj ;qokvksa dh lgk;rk gsrq ^^uohu jkT; ;qok uhfr^^ cuk;k tkuk izLrkfor 

gSA  

jk"Vª o jkT; dk Hkfo"; ;qokvksa ls tqM+k gksrk gS] blh lanHkZ esa fo’o Lrj ij ;qokvksaa ds fodkl 

,oa mudh lgHkkfxrk lqfuf’pr djus ds fy, ;qok uhfr;k¡ curh jgh gS] tks ;qokvksa dh cnyrh 

fLFkfr;ksa dks n'kkZrh gSA bu uhfr;ksa dk eq[; mís’; ns’k o jkT; ds fodkl esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh 

c<kuk gSA 

jktLFkku jkT; dh ^^fd'kksj ,oa ;qok uhfr^^& 2008 dks ifjofrZr djrs gq, jktLFkku ^^jkT; ;qok 

uhfr^^& 2013 cukbZ xbZ Fkh] vc tks ^^uohu ;qok uhfr^^ cuxh mlesa bDdhloha lnh esa ;qokvksa dh 

cnyrh egRokdka{kkvksa dks /;ku esa j[krs gq, muds lokZaxh.k fodkl dh izfrc)rk lqfuf'pr djrh gSA 

lkFk gh bl uhfr esa [ksydwn] jkstxkj vkSj jkstxkj {kerk ij fo'ks"k /;ku fn;k tk;sxkA blds fy, 

lHkh foHkkxksa esa ;qok fodkl dk;ksZa dks egRo nsus dh igy dh tk;sxhA 

jktLFkku ^^jkT; ;qok uhfr^^ esa ,d rjQ ^^;qok^^ vkSj nwljh rjQ ^^leqnk; ,oa lekt^^ esa 

leUo;u djus esa lg;ksx djsxh] ;qokvksa dh i;kZoj.k laj{k.k] vkink izcU/ku esa ;qokvksa dh lgHkkfxrk 

c<+kus] mUgsa jk"Vªh; ewY;ksa dk okgd cukus] jk"Vªh; ,drk lkekftd lkSgknZ dh Hkkouk tkx̀r djus rFkk 

lkekftd dqjhfr;ksa dks fueZwyu gsrq tkx:drk mRiUu djus ,oa mldh Hkkxhnkjh dks lqfuf’pr fd;k 

tk;sxk] blds ifj.kkeLo:i ;g ;qok uhfr izns'k dk ,slk okrkoj.k rS;kj djsxh tks ;qokvksa dks viuh 

{kerk] ÅtkZ ,oa mRlkg dk iz;ksx djus ds ;ksX; cuk;sxhA lkFk gh ;qokvkas dh lkSp ldkjkRed ,oa 

vius lexz fodkl dk volj ysdj jk"Vª dk ,d vknZ'k ;qok ukxfjd cus ldsaA 

 ^^jkT; uohu ;qok uhfr^^ esa ^^jk"Vªh; ;qok uhfr^^ dks vk/kkj ekudj cuk;k tkuk izLrkfor gSA 
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1- izLrkouk%& 

¼1½  jk"Vª fuekZ.k esa vxz.kh Hkwfedk dk fuoZgu djus okys ,oa ns'k dks izxfr ds iFk ij vxzlj gksus 

esa egRoiw.kZ voljksa ij fn'kk nsus okyk jktLFkku ns'k dk lcls cM+k jkT; {ks=Qy dh n`f"V ls 

gSaA izR;sd jk"Vª o jkT; dk Hkfo"; ;qokvksa ls tqM+k gksrk gS] blh lanHkZ esa fo’o Lrj ij ;qokvksaa 

ds fodkl ,oa mudh lgHkkfxrk lqfuf’pr djus ds fy, ;qok uhfr;k¡ curh jgh gS] tks izHkkoh 

#i ls 21oha lnh esa ;qokvksa dh cnyrh fLFkfr;ksa dks n'kkZrh gSA bu uhfr;ksa dk eq[; mís’; ns’k 

o jkT; ds fodkl esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh c<+kuk gSA 

 ¼2½  Hkkjr ljdkj us lu~ 1988 vkSj 2003 esa ^^jk"Vªh; ;qok uhfr^^ cukbZ Fkh] mlh ds vk/kkj ij 

iqufoZpkj dj lu~ 2010 esa ^^jk"Vªh; ;qok uhfr^^ cukbZ xbZ] blds ckn ^^jk"Vªh; ;qok uhfr] 2014^^ 

esa cukbZ xbZ tks ns’k ds ;qokvksa ds lexz fodkl ds fy, izfrc}rk dks lqfuf’pr djrh gSA bl 

uhfr dk mís’; ns'k ds ;qokvks dks viuh {kerkvksa dks fodflr djus ds fy, l'kDr cukuk 

rFkk orZeku esa mHkjrh vkfFkZd 'kfDr ds :Ik esa rS;kj djuk gSA blh izklaxfdrk dks cuk;s 

j[kus ds fy, jktLFkku jkT; dh ^^uohu ;qok uhfr^^ dk gksuk vko’;d gSA 

¼3½  ljdkj dh vU; eq[; laLFkkvksaa tSls& jk"Vªh; lsok ;kstuk ¼,u-,l-,l-½] ,u-lh-lh-] LdkmV 

,.M xkbZM] usg: ;qok dsUnz laxBu] Lo;a lsoh laLFkk;sa] iz’kklfud lewg] dEiuh {ks= ,oa 

leqnk; ds lkFk lk>snkjh dj ;qokvksa ds lexz fodkl gsrq leqfpr volj iznku djrh gS mlh 

ds vuq:Ik ;qokvksa dks jk"Vªh; ,oa jkT; Lrj ds fodkl ds mís’; ,oa xfrfof/k;ksa esa iw.kZr% tksM+k 

tkuk pkfg;sA 

¼4½  ;qokvkssa dh vko’;drkvkssa] vkdka{kkvksa rFkk lksp ij fo'ks"k /;ku nsdj mUgs xzke iapk;r o 

jk"Vªh; Lrj ij mfpr eap iznku fd;k tkuk pkfg,A mUgsa lekt ds fuekZ.k esa o`gr Lrj ij 

lkeqnkf;d] jktuhfrd] lkekftd fodkl dk;ksZ esa ;qokvksa ds volj o Hkkxhnkjh c<+kus dh 

vko’;drk gSA 

¼5½  ;qokvks ds lokZxh.k fodkl gsrq jktLFkku ^^jkT; uohu ;qok uhfr^^ ;qokvks ds ckSf)d] vkfFkZd] 

lkekftd] jktuSfrd] lkaLd`frd] vk/;kfRed vkfn  lEiw.kZ fodkl ds fy, izfrc) gSa] tks y{;ks 

dks izkIr djus gsrq ,d egRoiw.kZ lksiku gksxk] lkFk gh jkT; ds f'k{kk ij] LokLF; lqfo/kk,] 

LoPNrk] dU;k Hkqz.k gR;k] f'k'kq eqR;q nj dks de djus] L=h;kas dh lkekftd fLFkfr ] lkoZtfud 

thou esa ikjnf'kZrk ,oa tokcnsfgrk ds fy, ;qokvksa dh lgHkkfxrk ,oa lg;ksx lqfuf'pr djuk 

pkfg,A  

¼6½  ^^uohu ;qok uhfr^^ leqnk; vkSj ;qokvksa ds chp ,d lsrq dk dk;Z djsxh] ftles lekt ds 

;qokvks dk egRo ,oa mi;ksfxrk dk fodkl gks vkSj ;qokvksa dks viuh {kerk] ÅtkZ ,oa mRlkg 

dk iz;ksx djds lekt dks csgrj fn'kk nsus esa dj ldsA 

¼7½  ^^jkT; uohu ;qok uhfr^^ jkT; ds ;qokvksa ds fy, mu izeq[k {ks=ks dh igpku djus dk iz;kl 

fd;k x;k gS ftlesa ;qokvks ds fodkl lEHko cukus ds fy, dk;Z fd, tkus dh vko';drk gS 

bl uhfr dk mnn~s'; ekxZn'kZd nLrkost fd Hkqfedk fuHkkuk gS bl uhfr dh 5 o"kksZ esa ,d ckj 

leh{kk dh tkuh vko';d gS] rkfd jkT; ljdkj ;qokvksa ds laca/k esa viuh izkFkfedrkvksa esa 

viuh lqfo/kk vuqlkj cnyko dj ldsA 

¼8½  ^^jkT; ;qok uohu uhfr^^ jkT; ds ;qokvks ds fo"k; esa lEiw.kZ n`f"Vdks.k n'kkZ;k x;k gS] ftldk 

mn~ns'; ^^izns'k ds ;qokvks dks viuh iw.kZ {kerkvks dks fodflr djus ds fy, l'kDr cukuk rFkk 

muds ek/;e ls Hkkjr dks vUrjkZ"Vªh; leqnk; esa mldk lgh LFkku fnykuk gS^^A 
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2- ;qok dh ifjHkk"kk ,oa egRo %& 

 

¼1½ ^^;qok^^ fdlh fu/kkZfjr vk;qoxZ dh Js.kh gSA izk;% vfuok;Z f'k{kk NksM+us rFkk viuk igyk jkstxkj 

ikus okyh vk;q ds O;fDr dks ^^;qok^^ ekuk tkrk gSA vDlj ;qok vk;qoxZ dks fofHkUu ns'k@ 

,tsfUl;ksa rFkk ,d gh ,tsalh fofHkUu lanHkksZa esa vyx&vyx rjhds ls ifjHkkf"kr djrh gSaA 

^^la;qDr jk"Vª la?k^^ us ^^;qok^^ dks 15 ls 29 o"kZ rd dh vk;q ds O;fDr ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k gSaA 

¼2½ jk"Vªh; ;qok uhfr 2003 esa ;qok dks 13 ls 35 o"kZ rd dh vk;q ds O;fDr ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k x;k Fkk] ysfdu ^^jk"Vªh; ;qok uhfr] 2014^^ esa ^^;qok^^ dks 15 ls 29 o"kZ rd vk;qoxZ ekuk 

gSa] bl fy, tgka rd fofHkUu uhfrxr mik;ksa dk laca/k gS] vkSj vf/kd ladsfnzr n`f"Vdks.k 

viukus ds mn~ns'; ls ekStwnk ^^uohu jkT; uhfr^^ nLrkost esa ^^;qok^^ vk;qoxZ dks 15 ls 29 o"kZ 

ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

¼3½ Hkkjr esa 15 ls 29 vk;q oxZ ds ;qok 27-5 izfr'kr tula[;k gSa] jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; Hkfo"; esa 

2020 rd tula[;k ds vk/kkj ij e/;;e vk;q oxZ 28 o"kZ vkfd tk jgh gS ftldk vFkZ ;g 

gqvk fd ^^;qok^^ jkT; o jk"Vª ds vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku djsaxsa] ftlls jkT; dks 

csgrj volj izkIr gksxkA 

¼4½ jkT; ljdkj fofHkUu dk;ZØeks ds ek/;e ls ;qokvks ds fy, fuos'k djrh gS vr% ;qokvksa ij 

vf/kdka'k yf{kr O;; f'k{kk] LokLF;] LoPNrk vkSj ;qokvksa laca/kh lsokvksa ij fd;k tkrk gSA  

 

3- jkT; ;qok uhfr y{; %& 

jkT; ;qok uhfr dk izeq[k y{; ^^jkT; ds ;qok oxZ dks viuh iw.kZ {kerkvksa dks fodflr djus ds 

fy, l’kDr o l{ke djds mudk laokZxh.k fodkl djuk gS rFkk muds ek/;e ls jk"Vª dks vUrjkZ"Vªh; 

leqnk; esa mldk lgh LFkku fnykuk^^A 

 

4- mís’; %& 

¼1½  jkT; ds vkfFkZd fodkl esa LFkkbZ ;ksxnku dj ldus okyh mRiknd Je 'kfDr ¼;qokvksa dks 

Lojkstxkj iz;klksa dks c<+kok nsuk½ ;qokvksa dks rS;kj djukA 

¼2½  jkT; esa LoLFk ;qok ih<h dk fodkl djuk] tks Hkfo"; fd pqukSfr;ks dk lkeuk djus esa l{ke 

gksA   

¼3½  jkT; esa jk"Vªokn fd Hkkouk c<+kus ds fy, lkekftd ewY;ksa dh f'k{kk nh tkuh pkfg, rFkk 

leqnkf;d lsok esa c<kok nsuk pkfg, A 

¼4½  jkT; esa 'kklu ds lHkh Lrjks ij ;qokvksa dh Hkkxhnkjh vkSj lkekftd fu;kstu gksuk pkfg,A 

¼5½  jkT; ds tksf[kexzLr ;qokvksa dh lgk;rk djuk rFkk lHkh oafpr] misf{kr ;qokvksa ¼vuqlqfpr 

tkfr] vuqlqfpr tutkfr] vU; fiNMk oxZ] fo'ks"k;ksX;tu] ;qok efgyk] vkfFkZd :i ls detksj 

;qok oxZ½ dks lerk&eqyd volj miyC/k djkuk pkfg,A 
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5- uhfr ds ewy vk/kkj ,oa izkFkfedrk {ks= vkSj Hkkfod vko';drk;sa %&  

 

Ø-

la- 

uhfr ds ewy vk/kkj 

¼mn~ns';½ 

izkFkfedrk {ks= Hkkfod vko';drk,a 

1- ,d lQy dk;Zcy dk 

xBu djuk tks jkT; dh 

vFkZO;oLFkk dks fodflr 

djus dh fn'kk esa LFkk;h 

;ksxnku ns ldsA 

1- f'k{kk  {kerk ,oa xq.koRrk c<kus dh 

iz.kkyh rS;kj djuk 

 dkS'ky fodkl vkSj vkthou 

f'k{k.k dks c<+kok nsukA 

2- jkstxkj vkSj 

dkS'ky fodkl 

 yf{kr ;qokvksa rd igqap vkSj 

tkx:drk 

 iz.kkfy;ksa vkSj LVsdgksYMjksa ds 

chp lEidZ c<+kuk 

 jkT; vkSj vU; LVsdgksYMjksa dh 

Hkwfedk r; djuk 

3- m|e'khyrk  yf{kr ;qokvksa rd igqapus ds 

dk;ZØe 

 {kerk c<+kus ds fy, izHkkoh 

dk;ZØeksa dk nk;jk foLrr̀ 

djuk 

 ;qok m|fe;ksa ds fy, dk;ZØe 

rS;kj djuk 

 O;kid fuxjkuh ,oa ewY;kadu 

iz.kkyh dk fØ;kUo;u 

2- 

 

 

 

 

 

 

 

 

,d ,slh l'kDr vkSj LoLFk 

ih<+h rS;kj djuk tks Hkkoh 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djus 

ds fy, rS;kj gksA 

 

 

 

 

4- LokLF; ,oa LoPN] 

LoLFk thou 'kSyh  

 lsok iznk;xh dh fLFkfr dks 

csgrj cukuk 

 LokLF;] iks"k.k vkSj fuokjd 

mik;ksa ds ckjs esa tkudkjh 

 ;qokvksa ds fy, yf{kr fu;a=.k 

dk;ZØe 

5- [ksy ,oa euksjatu  [ksy lqfo/kkvksa vkSj izf'k{k.k dh 

csgrj miyC/krk 

 ;qokvksa esa [ksy Hkkouk dks c<+kok 

nsuk 

 izfrHkk'kkyh f[kykfM;ksa dh 

lgk;rk vkSj mudk fodkl 

3- lkekftd ewY;ksa dh Hkkouk 

eu esa cSBkuk vkSj jkT; dh 

ftEesokjh c<+kus ds fy, 

lkeqnkf;d lsok dks 

6- lkekftd ewY;ksas 

dks c<+kok nsuk 

 uSfrd ewY; dh f'k{kk iz.kkyh 

dks mfpr :Ik nsuk 

 ;qok ds fofu;kstu dk;ZØeksa dks 

lqǹ<+ cukuk 
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izksRlkfgr djukA  uSfrd ewY;ksa dks c<+kok nsus dh 

fn'kk esa dk;Zjr ,u-th-vks- vkSj 

xSj&ykHkdkjh laxBuks dks 

lgk;rk 

7- lkeqnkf;d 

fofu;kstu 

 fo|eku lkeqnkf;d fodkl 

laxBuksa dh lsok;sa ysuk 

 lkekftd m|e'khyrk dks 

c<+kok nsuk 

4- 

 

'kklu ds lHkh Lrjksa ij 

ukxjhdksa dh lsok;sa ysuk 

vkSj mudh Hkkxhnkjh dks 

vklku cukukA 

8- jktuhfrd vkSj 

'kklu esa Hkkxhnkjh  

 jktuSfrd O;oLFkk ls ckgj ds 

;qokvksa dks 'kkfey djuk 

 ;qokvksa ds fy, lgk;d 'kklu 

ra= l`ftr djuk 

 'kgjh 'kklu esa ;qok Hkkxhnkjh 

dks c<+kok nsuk 

9- ;qokvksa dh 

Hkkxhnkjh  

 ;qok fodkl ;kstukvksa dh 

izHkkfor dh fuxjkuh vkSj mlds 

fy, mik; 

 ;qokvksa ds fofu;kstu ds fy, 

eap rS;kj djuk 

5- tksf[kexzLr ;qokvksa ds fy, 

lgk;rk vkSj ykHk ls oafpr 

,oa lhekar ;qokvksa ds fy, 

lerk&ewyd volj l̀ftr 

djuk 

10- lekos'ku  ykHk ls oafpr ;qokvksa dks leFkZ 

cukuk ,oa mudh {kerk dks 

c<+kuk 

 fgalk&xzLr {ks=ksa esa ;qokvksa ds 

fy, vkfFkZd volj lqfuf'pr 

djuk 

 fodykax ;qokvksa dh enn ds 

fy, ,d cgqlw=h n`f"Vdks.k 

rS;kj djuk 

 ;qokvksa ds fy, tkudkjh ,oa 

volj c<+kuk 

11- lkekftd U;k;  vuqfpr lkekftd izFkkvksa dks 

nwj djus ds fy, ;qokvksa dh 

lsok;sa ysuk 

 lHkh Lrjksa ij U;k; dh lqfo/kk 

c<+kuk 
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¼6½  dk;Z ds 11 izkFkfedrk {ks=ksa esa fu/kkZfjr dh xbZ dfe;ksa dks nwj djus ds mn~ns'; ls lHkh 

LVsdgksYMjksa dh vkSj ls lefUor dk;Zokgh fd, tkus dh vko';drk gSA LVsdgksYMj ekufp= 

rS;kj djds mlesa LVsdgksYMj dh Hkwfedk,a rFkk nkf;Ro fu/kkZfjr fd, tkus pkfg,A ljdkj dks 

bu ;qokvksa ds :i esa miyC/k volj dk ykHk mBkus ds fy, ;qokvksa laca/kh iz;klksa esa viuk fuos'k 

c<+kuk pkfg,A bl iz;kstukFkZ lHkh ljdkjh foHkkxksa dks ;g lqfuf'pr djus ds fy, ǹ<+ fu'p; 

ls iz;kl djus pkfg, dh lHkh {ks=ksa vkSj uhfr;ksa dh eq[;/kkjk esa ;qokvksa dks 'kkfey fd;k tk,A 

;qok fodkl dks c<+kok nsus ds fy, dbZ lk/kuksa dk lgkjk fy;k tk ldrk gS] ftuesa ;qokvksa ds 

chp xgjh iSB j[kus okys ehfM;k rFkk ekStwnk ;qok fodkl laxBuks dk usVodZ 'kkfey gSaA 

¼7½  blds vfrfjDr jkT; ;qok uhfr] dh lQyrk dh fuxjkuh rHkk mldk ewY;kadu djuk vko';d 

gSA vxz.kh vkSj ifjos"Vu lalwpd fu/kkZfjr fd, x;s gSaA bu lHkh lalwpdks ds laca/k esa cslykbu 

fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg,] okf"kZd y{; r; fd, tkus pkfg, rFkk bu y{;ksa dh izkfIr dh izxfr 

dh fuxjkuh dh tkuh pkfg,A lalwpdks ds laca/k esa izxfr dh tkudkjh jkT; dks nsus] izeq[k 

miyfC/k;ksa dks mtkxj djus rFkk ubZ vkSj fuiVkbZ u tk ldh pqukSfr;kW fu/kkZfjr djus ds 

mn~ns'; ls ;qok dk;ZØe ,oa [ksy foHkkx dks ;qokvksa dh fLFkfr ds fo"k; esa f}okf"kZd fjiksVZ 

izdkf'kr djuh pkfg,A bl fjiksVZ ls jkT; ds ;qokvksa dks Hkh muds fodkl ds fy, 'kq: fd, x;s 

ljdkj ds fofHkUu mik;ksa dh tkudkjh fey ldsxhA 

¼8½  jkT; dks vktknh fnykus ls ysdj ;Fkk'kfDr esa cnyko ykus okyh ubZ izkS|ksfxfd;ksa ds vkfo"dkj 

vkSj dyk] laxhr ,oa laLd`fr dh ubZ 'kSfy;ksa ds fodkl rd bfrgkl ds gj nkSj esa ;qok gh 

cnyko ds vxznwr jgs gSasA Hkkjr ds ;qokvksa ds fodkl esa lgk;rk djuk ,oa mls c<+kok nsuk gh 

bl jkT; ds lHkh {ks=ksa vkSj LVsdgksYMjksa dh loZizeq[k izkFkfedrk gksuh pkfg,A 

¼9½  ;qokvksa esa Lo;alsok dh Hkkouk fodflr dj] jk"Vªh;] lkekftd fodkl o dY;k.k esa mudh 

Hkkxhnkjh lqfuf'pr djkukA 

¼10½ ;qokvksa esa vuq'kklu] ekuoh; xq.kksa ,oa uSfrd ewY;ksa dk fodkl djukA 

izkFkfedrk ds {ks= 

;qokvksa ls lacaf/kr jkT; ljdkj dh ekStqnk uhfr;ka ,oa ;qokvksa dh Hkkoh vko';drk ds n`f"Vxr 

izkFkfedrk ds fuEu {ks=ksa dk uhfr esa fu/kkZj.k fd;k tkrk gS%& 

5-1 f'k{kk 

jkT; ds vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku djus okyh mRiknd ;qok Je'kfDr rS;kj djus ds fy, 

;qokvksa dks f'kf{kr fd;k tkuk pkfg, rFkk LFkk;h vkthfodk ds fy, mUgsa vko';d dkS'ky Hkh fl[kk;s 

tkus pkfg,A fofHkUu oxksZ ds ;qokvksa ds fy, vyx ls uhfr;ksa ds fu/kkZj.k dh vko';drk gSAHkkjr 

ljdkj ,oa jkT; ljdkj }kjk f'k{kk dks loZlqyHk cukus] f'k{kk ds leku volj miyC/k djkus rFkk 

f'k{kk dh xq.koRrk esa lq/kkj djus ds mn~ns'; ls vusd uhfr;ka dk;kZfUor dh xbZ gSaA dqy feykdj 

iz;kl ;g gS fd ,d ,slh iz.kkyh fodflr dh tk,] ftlds ek/;e ls rS;kj gksus okys Lukrd jkstxkj 

ikus ds ;ksX; gks ldsaA es/kkoh Nk=ksa dks mPprj f'k{kk ikus ds fy, cSafdax iz.kkyh 'kS{kf.kd _.k ns jgha 

gSaA blds vfrfjDr ljdkj] lkekftd laxBu vkSj futh {ks= Nk=ksa dks lh/ks f'k{kk gsrq foRrh; lgk;rk 

iznku djrs jgs gSaA 

mi;qZDr ds mijkUr Hkh ;qok f'k{kk dh pqukSfr;ka vc Hkh fo|eku gSaA ckgjoha ;kstuk esa ,sls 

dk;Zuhfrd cnyko fu/kkZfjr fd, x;s gSa] ftuls ;qok fodkl dks c<+kok feysxkA 
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Hkkoh vko';drk;sa 

¼d½ f'k{kk iz.kkyh esa {kerk ,oa xq.koRrk dk fodkl djuk 

 f'k{kk dh miyC/krk vkSj lekurk c<+kus ds fy, ek/;fed ,oa mPprj f'k{kk esa {kerk lq/kkj 

fd;k tkuk pkfg,A bu lq/kkjksa esa cqfu;knh <kaps dks lq/kkjuk] vis{kkd̀r de 'kS{kf.kd ukekaduksa 

vkSj vkmVde okys {ks=ksa esa f'k{kk dk izlkj c<+kuk rFkk v/;kid p;u ,oa HkrhZ dk;ZØeksa esa o`f) 

djuk 'kkfey gSA 

 jk"Vªh; ek/;fed f'k{kk vfHk;ku esa vis{kkd`r NksVh ;kstukvksa dks 'kkfey dj ek/;fed f'k{kk dk 

O;kid dk;ZØe cuk;k tk jgk gSA blesa fuxjkuh ,oa ewY;kadu iz.kkyh fodflr fd, tkus dh 

vko';drk gS] rkfd ekStwnk ;kstukvksa lfgr oafpr oxksZa vkSj {ks=ksa ds ;qokvksa dks dkjxj <ax ls 

eq[; /kkjk esa 'kkfey fd;k tk ldsA ;gh O;oLFkk mPprj f'k{kk laLFkkvksa dh {kerkvksa ds foLrkj 

gsrq dh tkuh pkfg,A 

 Nk=ksa laca/kh ifj.kkeksa esa lq/kkj ykus ds fy, vusd xq.koRrk lq/kkj dk;ZØe pyk, x;s gSaA bu 

dk;ZØeksa esa v/;kid izf'k{k.k ,oa izek.ku dk;ZØe] ikB~;p;kZ lq/kkj] la'kksf/kr Nk= ewY;kadu 

ekud rFkk Ldwyksa vkSj dkystksa dks ekU;rk iznku djuk 'kkfey gSaA ekStwnk xq.koRrk lq/kkj 

dk;ZØeksa dh lQyrk dh leh{kk djuk] fu"ozHkkoh dk;Zuhfr;ksa esa la'kks/ku djuk rFkk lQy 

dk;ZØeksa dks vkSj O;kid cukuk vko';d gSA 

 f'k{kk iznku djus ds dk;Z esa ljdkj vkSj futh {ks= dh Hkqfedk dks Lo"V :Ik ls ifjHkkf"kr djuk 

vko';d gSA u, ^^ih0ih0ih0^^ ekMyksa ij fopkj] mi;qDr fofue; iz.kkfy;ka] ekU;rk iznku djus 

dh izfØ;k;sa] uhfr;ka rFkk izksRlkgu O;oLFkk;sa fodflr dh tkuh pkfg,] rkfd futh f'k{kk iznkrk 

ek/;fed f'k{kk dk fujUrj foLrkj ,oa lq/kkj djus dh pqukSrh dk lkeuk dj ldsaA 

 ek/;fed vkSj mPprj f'k{kk ds foRriks"k.k dh O;oLFkk;sa fodflr dh tkuh pkfg,A bl laca/k esa 

f'k{kk ds foRriks"k.k dh lokZf/kd mi;qDr O;oLFkk;sa fu/kkZfjr djus ds fy, izk;ksfxd ifj;kstuk;sa 

'kq: dh tkuh pkfg,A 

¼[k½ dkS'ky fodkl ,oa vkthfodk izf'k{k.k dks c<+kok nsuk 

 blds vUrxZr vko';d gS fd f'k{kk iz.kkyh ,sls vgZrk izkIr O;fDr rS;kj djs] tks Lo;a viuh 

fodklkRed vko';drkvksa ds vuqlkj vius dkS'kyksa dks fodflr djus esa l{ke gksaA 

 dkS'ky fodkl vkSj vkthfodk izf'k{k.k dks c<+kok nsus okyh egRoiw.kZ O;oLFkk dk vFkZ 

vkSipkfjdrk f'k{kk] O;kolkf;d izf'k{k.k] dkS'ky fodkl dk;ZØeksa] lk{kjrk vkSj cqfu;knh f'k{kk 

dk;ZØeksa tSlh iz.kkfy;ksa ds chp ikjLifjd laca/k fodflr djuk gSA blls O;fDr ,d f'k{k.k 

iz.kkyh dks NksMdj nwljh iz.kkyh esa 'kkfey gksdj vius fodkl vkSj fu;ksDrk dh vko';drkvksa 

ds vuqlkj lokZf/kd mi;qDr dkS'ky lh[k ladsaxs rFkk vgZrk izkIr dj ldsaxsA 

 15 ls 29 o"kZ rd dh vk;q ds ;qokvksa dh f'k{kk dks fu;af=r djus okyh dksbZ O;kid uhfr ;k 

leUo; QseodZ ugha gSA bls fodflr fd;k tkuk pkfg,] rkfd iz.kkyh esa lq'kklu] tokcnsgh] 

ftEesnkjh ,oa ikjnf'kZrk ds lkFk&lkFk mn~ns'; Hkh ikfjHkkf"kr gks ldsaA 
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5-2 jkstxkj vkSj dkS'ky 

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd ;qok jkstxkj ikus ds ;ksX; gSa rFkk Je dh ekax o vkiwfrZ esa 

dksbZ vUrj u vkus ik;s] ;qokvksa dks ,sls dkS'ky lh[kus pkfg,] tks jkstxkj laca/kh vko';drkvksa ds 

vuq:Ik gksaA ;qokvksa ds fy, jkstxkj c<+kus ds mn~ns'; ls jkT; ljdkj ds vfrfjDr Hkkjr ljdkj us 

vis{kkd`r de dq'ky O;fDr;ksa ds fy, nks mn~ns';ksa okyk n`f"Vdks.k viuk;k gS& ¼1½ dkS'ky fodkl esa 

enn ysuk ¼2½ izR;{k jkstxkj dk;ZØe pykuk 

Hkkjr ljdkj us jk"Vªh; dkS'ky fodkl uhfr ¼,u,lMhih½ 'kq: dh ftlesa o"kZ 2020 rd 500 

fefy;u yksxksa ds dkS'ky fodkl dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;k gSaA  

Hkkoh vko';drk;sa 

 dkS'ky fodkl iz.kkyh esa lq/kkj dh Hkkoh izkFkfedrk;sa ckgjoha ;kstuk esa lwph c) dh xbZ gSaA bu 

izkFkfedrkvksa esa ihihih dks c<+kok nsuk] jkf"Vª; dkS'ky fodkl vgZrk] QzseodZ dk;kZfUor djuk] 

laLFkkxr lajpuk esa lq/kkj djuk] {ks=h; lekurk vkj izlkj c<+kuk rFkk 'kS{kf.kd dk;ZØeksa esa 

lq/kkj djuk 'kkfey gSaA 

¼d½ yf{kr ;qok izlkj vkSj tkx:drk dk;ZØe 

 dkS'ky fodkl ds rRoko/kku esa vkus okys lHkh dk;Zdykiksa esa ,u,lMhih dk ;qok vkSj iz;ksDrk 

dsfUnzr ǹf"Vdks.k 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

 ;qokvksa dks yf{kr tkudkjh izkIr gksuh pkfg,] ftl gsrq lokZf/kd mi;qDr fu;kstu O;oLFkk dk 

fu/kkZj.k t:jh gSA  

¼[k½ ljdkj vkSj vU; LVsdgksYMjksa dh Hkwfedk ifjHkkf"kr djuk 

 dkS'ky fodkl ds iSekus vkSj ;qokvksa ds jkstxkj dh vko';drk dks ns[krs gq,] xSjljdkjh 

LVsdgksYMjkssa dks lHkh uhfr;ksa ds v/khu fd;k tkuk pkfg,A lHkh LVsdgksYMjksa dh Li"V Hkwfedk;sa 

ifjHkkf"kr dh tkuh pkfg,] rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd fu/kkZfjr dfeZ;ksa dh iwfrZ gks ldsA 

 ljdkj dks lh/ks laLFkkvksa vFkok Nk=ksa dk foRr&iks"k.k djuk pkfg, rFkk futh foRr&iks"k.k vkSj 

u;s Nk= iSdst rS;kj djus ds fy, vuqdqy ifjos'k Hkh rS;kj djuk pkfg,A 

 /ku dks"k ds lokZf/kd izHkkoh mi;ksx gsrq fodYiksa esa vkS|ksfxd izf'k{k.k laLFkkuks ¼vkbZVhvkbZ½ ds 

mUu;u ds ek/;e ls {kerk fodkl esa fuos'k djuk ;k izf'k{kdksa ds izf'k{k.k ds dk;ZØeksa esa fuos'k 

djds okLrfod izf'k{k.k iznku djus dk dk;Z futh {ks= ij NksM+ nsuk 'kkfey gSaA 

¼x½ fofHkUu iz.kkfy;ksa vkSj LVsdgksYMjksa ds chp la;kstu fodflr djuk 

 f'k{kk iz.kkyh rFkk jkstxkj cktkj ds lkFk dkS'ky fodkl ds lesdu dks ns[krs gq, fofHkUu 

iz.kkfy;ksa rFkk LVsdgksYMjksa ds chp la;kstu fodflr djuk vko';d gSA 
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 izf'k{k.k laLFkkvksa vkSj fu;ksDrkvksa ds chp la;kstu fodflr fd;k tkuk pkfg,A fu;ksDrkvksa dks 

izf'k{k.k ikB~;p;kZ ds fy, buiqV iznku djus pkfg,] rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk ldsa fd 

;qokvksa ds dkS'ky Je cktkj dh t:jrksas ds vuq:i gksaA blh izdkj izf'k{k.k laLFkkvksa dks 

fu;ksDrkvksa ls rkyesy djds Nk=ksa dks dk;ZØe ds ckn jkstxkj ds volj miyC/k djkus pkfg,A 

 f'k{kk iz.kkyh rFkk dkS'ky fodkl laLFkkvksa ds chp la;kstu fodflr fd;k tkuk pkfg,] rkfd 

;qok dkS'ky fodkl lh[k ldsa vkSj vkxs pydj tc pkgsa rc okil vkSipkfjd f'k{kk iz.kkyh esa 

'kkfey gks ldsaA 

 {ks=okj dkS'ky ifj"knksa] fu;ksDrkvksa vkSj izf'k{k.k laLFkkvksa ds chp la;kstu fodflr fd;k tkuk 

pkfg,A blls O;kolkf;d ekud ifjHkkf"kr djus] fu;ksDrk dh t:jr ds {ks=ksa esa laLFkkuksa dh 

LFkkiuk djus vkSj izf'kf{kr ;qokvksa dks jkstxkj fnykus dh lfØ; vkSj izxfr'khy izrhr gksus okyh 

izfØ;k rS;kj gksxhA 

5-3- m|e'khyrk ¼LVkVZvi½ 

;qokvksa dks jkT; ds vkfFkZd fodkl esa mRiknd ;ksxnku djus ds ;ksX; cukus ds fy, 

m|e'khyrk dks c<+kok nsuk furkUr vko';d gSA dkS'ky fodkl ij tksj fn, tkus ls dq'ky O;fDr;ksa 

dh la[;k vkSj Je'kfDr esa Hkkxhnkjh c<+us ij m|fe;ksa dh la[;k vkSj vf/kd c<+us dh lEHkkouk gSA 

Hkkoh vko';drk;sa 

;qok m|fe;ksa dks vkSj vf/kd lgk;rk iznku djus ds fy, orZeku m|e'khyrk dk;ZØeksa ds 

vUrxZr fuEu {ks=ksa esa lq/kkj visf{kr gSa%&¼d½ izlkj vkSj tkudkjh dk izko/kku] ¼[k½ iSekuk vkSj 

lekos'ku] ¼x½ dk;ZØe dh xq.koRrk vkSj izklaxfdrk ,oa ¼?k½ fuxjkuh vkSj ewY;kaduA 

¼d½ yf{kr ;qok izpkj&izlkj dk;ZØe 

fofHkUu ;kstukvksa vkSj muesa ls izR;sd ds ykHk ds fo"k; esa yf{kr lwpuk dk;ZØe ;qokvksa ds 

fy, fofHkUu ;kstukvksa dh tkudkjh ,oa foojf.kdk;sa rS;kj dj usg: ;qok dsUnz],u-,l-,l-] ,u-lh-lh-] 

Hkkjr LdkmV xkbZM ds ;qok ,oa ;qok lewg ds Lo;alsodks dks tehuh Lrj ij izpkj djus ds fy, nh 

tk,aA 

¼[k½ ;qokvksa dh m|e'khyrk {kerk c<+kus ds fy, izHkkoh dk;ZØeksa dks c<+kok nsuk 

Hkkjr ljdkj] jkT; ljdkj] lkekftd laxBuksa vkSj futh Hkkxhnkjh ds lkFk fey mu {ks=ksa esa 

Hkh bu ;kstukvksa dk foLrkj djus dk iz;kl dj ldrh gSa] ftu {ks=ksa esa fQygky bu ;kstukvksa dh 

igqap cgqr lhfer vFkok fcYdqy Hkh ugha gSaA 

¼x½ ;qok m|fe;ksa ds fy, vko';drkuqlkj dk;ZØe rS;kj djuk 

O;olkf;d vk;kstuk vkSj fu"iknu dh n`f"V ls ,sls ;qok Hkkxhnkjksa] ftuesa m|eh cuus gsrq 

vkRefo'okl] jkf'k dh deh gSa] dks dk;ZØe ds Ik'pkr~ fof'k"V lgk;rk nh tk ldrh gS] ftlesa vius 

O;olk; dks og lQyrkiwoZd pyk ldsaA 
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¼?k½ O;kid fuxjkuh vkSj ewY;kadu iz.kkyh fØ;kfUor djuk 

bl ckr fd vko';drk gS fd ;kstukvksa dh lqn<̀+ fuxjkuh] MkVk ,dhdj.k vkSj ewY;kadu ra= 

gks] rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd bu ;kstukvksa ds y{; iwjsa gks jgs gSa vkSj m|eh cuus dh 

vkdka{kk j[kus okyh vkcknh ds ;qokvksa ds fgr iwjs gks jgs gSaA 

5-4 LoLFk vkSj LoPN thou 'kSyh  

;qokvksa ds fy, LokLF;] lkekftd lqj{kk ds fy, vfuok;Z gSA lHkh ;qokvksa ds ikl mudh {kerk 

ds vuqlkj LokLF; ds ns[kjs[k dh lqfo/kk,a gksuh pkfg,A orZeku esa [kjkc LokLF; ,oa LoPNrk laca/kh 

lalk/kuksa dh deh ds dkj.k vkenuh ls T;knk O;; ds dkj.k ;qok lfgr lEiw.kZ vkcknh izHkkfor gks jgh 

gSA 

orZeku esa ;qokvksa ds LokLF; laca/kh leL;kvksa ;Fkk&vfu;fer thou 'kSyh ds dkj.k ;qok O;Ldksa 

dks gksus okyh xSj laØked chekjh;ksa vFkkZr~ eksVkik] dkfMZ;ksoSLdqyj jksx] e/kqesg] LVªksd] QsQM+s dh 

xEHkhj chekjh ,oa dSalj bR;kfn dk lkeuk djus ds fy, ;qokvksa esa LoLFk thou 'kSyh dks c<+kok fn;k 

tkuk vko';d gSA 

Hkkoh vko';drk;sa 

Hkkjr ljdkj ,oa jkT; ljdkj ds la;qDr iz;klksa ls mDr ls lacaf/kr lapkfyr ;kstukvksa ds 

ek/;e ls ikyh;ksa mUewyu ds ekeys esa Hkkjh lQyrk] ,pvkbZoh@,M~l laaØe.k ds ekeys esa 57 izfr'kr 

dh deh vkbZ gSaaA 

blh izdkj jk"Vªh; Vh-oh- fu;a=.k ds ekeys esa tkap vkSj mipkj esa 85 izfr'kr lQyrk 

xSj&laØked jksxksa ds ekeys esa dSalj] e/kqesg] lhohMh vkSj LVªksDl dh jksdFkke vkSj fu;a=.k ds fy, 

jk"Vªh; dk;ZØe ds vUrxZr e/kqesg vkSj gkbij Vsa'ku dh tkap 'kq: dh xbZ gSA 

¼d½ mUur lsok esa lq/kkj 

 ;qokvksa ds LokLF; ns[kjs[k lqfo/kk miyC/k djkus ds y{; dks iwjk djus ds fy,] lcls igys 

cqfu;knh LokLF; ns[kjs[k lqfo/kk;sa cgky djuk vfuok;Z gSA 

 esfMdy dkWystks vkSj izf'k{k.k laLFkkvksa dk foLrkj djrs gq, MkDVjksa] ulksZa vkSj LokLF; dfeZ;ksa 

dk ,d fo'kky izf'kf{kr owy rS;kj dj mUgsa lqnwj xzkeh.k {ks=ksa esa lsok djus ds fy, foRrh; :i 

ls izksRlkfgr Hkh fd;k tk,A 

 vkaxuckMh dfeZ;kasa] vk'kk dfeZ;ksa vkSj LokLF; ls tqMsa vU; dk;ZdrkZvksa dks izf'k{k.k iznku djus ds 

fy, xzkeh.k {ks= esa vkaxuckMh dsUnzksa dks gc ds :i esa fodflr djus ds lkFk&lkFk izf'k{k.k 

dsUnzksa] dkWystksa vkSj vuqla/kku laLFkkvksa dh LFkkiuk eas futh {ks= dh Hkh lfØ; Hkkxhnkjh djkbZ 

tk,A 

 ;qokvksa] fo'ks"kdj xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh ;qok efgykvksa dh LokLF; laca/kh ns[kjs[k dh 

Ik;kZIr lwfo/kk l`ftr djus ds lkFk&lkFk efgykvksa ls tqM+s LokLF; laca/kh eqn~nksa ij fo'ks"k /;ku 

fn, tkus dh vko';drk gSA 

 14 ls 18 o"kZ dh uktqd mez esa efgykvksa ds fy, izlo iwoZ ,oa izlo ds Ik'pkr~ ns[kjs[k djus] 

ekr`Ro o f'k'kq e`R;q nj esa deh ykus cky fyaxkuqikr dks c<+kus ds fy, dU;k Hkzw.k gR;k ds 

f[kykQ vfHk;ku pykus dh vko';drk gSA 



13 

 

¼[k½ ;qokvksa ds fy, yf{kr tkx:drk dk;ZØe 

 LokLF; laca/kh fof'k"V eqn~nksa ij yf{kr tkx:drk dk;ZØe dk;kZfUor fd, tk;saxsA ;qokvksa dks 

mRre iks"k.k vkSj LoPN thou 'kSyh viukus rFkk ;wodksa dks fujks/kh LokLF; ns[kjs[k ds ykHkksa ds 

ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 

 ;qokvksa dks MªXl@u'khys inkFkksZa ds lsou ds nq"izHkkoksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh fn, tkus dh t:jr 

gSA ekStqnk vLirky] izkFkfed LokLFk dsUnz] vkaxuckMh dsUnz vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa] xzkeh.k ,oa 

nqxZe {ks=ksa esa viuh igqap ds dkj.k bl laca/k esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA blds 

vfrfjDr tu&tkx:drk l`ftr djus esa c<+rs gq, fd'kksj] ,u0,l0,l0] ,u0okbZ0ds0,l0] ;qod 

,oa ;qok lewg ds ;qok Lo;alsod Hkh vR;Ur izHkkoh Hkwfedk fuHkk;saxsA 

5-5 [ksy ,oa euksajtu 

[ksy vkSj euksjatu fØ;kdyki ;qokvksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dk vfuok;Z ?kVd gSA 

[ksyksa ls 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed fodkl gksrk gSA [ksyksa esa Hkkx ysusa ls LoLFk thou'kSyh 

viukus] lkekftd dk;Z ls tqMus] izfrLi/kkZ vkSj feytqy dj dk;Z djus dh Hkkouk fodflr gksus rFkk 

dqy feykdj ;qokvksa ds lexz fodkl esa enn feyrh gSA [ksyksa dks orZeku esa ,d O;ogk;Z is'ksoj 

fodYi ds :Ik esa Hkh ekuk tk jgk gSA ;qokvksa esa viukiu vkSj jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk mRiUu djus esa 

enn feyrh gSA dsUnz ljdkj] jkT; ljdkj] [ksy la?kksa] futh {ks= dh daifu;ksa vkSj xSj&ljdkjh 

laxBuks tSls fofHkUu LVsdgksYMjksa us Hkh ;qokvksa dk fodkl esa lkgfld izf'k{k.k dh Hkwfedk dks Lohdkj 

fd;k gSA dsUnz rFkk jkT; ljdkj 'kgjh rFkk xzkeh.k nksuksa {ks=ksa esa [ksyksa vkSj dksfpax dh lqfo/kk miyC/k 

djkrs gq, [ksy dks etcqr vk/kkj iznku djus dh fn'kk esa dk;Z dj jgh gSaA 

blds vUrZxr dsUnz ljdkj }kjk ^^[ksyksa Hkkjr^^ dk;ZØe ,oa us'kuy Iysbax QhYM ,lkslh;s'ku 

vkQ bafM;k vkSj fofHkUu Lrjksa ij 'kgjh vk/kkjHkwr ;kstukvksa ds l`tu dh ;kstuk tSls dk;ZØeksa dk 

lapkyu fd;k tk jgk gSaAblds vfrfjDr Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k] jk"Vªh; [ksyla?k vkSj jkT; Lrjh; 

laxBu Hkh dksfpax lqfo/kk miyC/k djkus] izfrLi/kkZ dk vk;kstu djus] izfrHkk'kkyh f[kykfM;ksa dk p;u 

dj muds fodkl esa enn djus dh fn'kk esa dk;Z dj jgsa gSaA dsUnz vkSj jkT; ljdkjsa fofHkUu Lrjksa ij 

mRd`"V izn'kZu djus okys f[kykfM;ksa dks foRRkh; izksRlkgu ,oa vokMZ iznku djrh gSA jkT; ljdkj }kjk 

izns'k esa vUrjkZ"Vªh; Lrj ds izfrHkkoku f[kykfM;ksa dks ^^egkjk.kk izrki iqjLdkj^^ ds uke ls iznku fd;k 

tkrk gSaA 

Hkkoh vko';drk;sa 

jk"Vªh; Lrj ij vU; izns'kksa dh Hkkafr rFkk vUrjkZ"Vªh; Lrj ij vesjhdk] :l] phu] tkiku vkfn 

ns'kksa ds led{k jk"Vªh; [ksyksa esa mRd`"Vrk ds Lrj dks izkIr djus gsrq dfri; dk;Z fd, tkus gSaA 

¼d½ [ksy lqfo/kkvksa vkSj izf'k{k.k dks c<+kok nsuk 

xzkeh.k {ks= ds fuoklh 'kgjh {ks= ds fuokfl;ksa ds lkis{k 'kkjhfjd :i ls vf/kd lcy gksrs gSaA 

KkrO; gSa fd xzkeh.k {ks=ksa vkSj 'kgjh {ks=ksa ds fu/kZure fgLlksa esa [ksy vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ds voljksa 

dh miyC/krk vHkh Hkh dkQh de gSA bl gsrq ^^[ksyksa Hkkjr dk;ZØe^^ vkSj ,uih,Q,vkbZ tSlh dsUnz 

iksf"kr ;kstukvksa dks vkSj vf/kd lqn<̀+ fd;s tkus dh vko';drk gSA blds vfrfjDr fo|ky;ksa vkSj 

lkeqnkf;d {ks=ksa esa [ksy ds eSnkuksa dk fuekZ.k djus vkSj [ksyksa dh lqfo/kk,a iznku djus esa lfØ; 

fgLlsnkjh ds fy, tu lgHkkfxrk ;kstuk ds rgr foRrh; :Ik ;s izksRlkghr djus dh vko';drk gSA 
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¼[k½ ;qokvksa esa [ksyksa dh ^^laLd`fr^^ dks c<+kok nsuk 

;qokvksa esa [ksy ^^laLd`fr^^ dks c<+kok fn, tkus gsrq ;qokvksa dks bl ;ksX; cuk;k tk, fd os [ksyksa 

dks ek= ,d euksjatu fØ;kdyki u ekurs gq, bls vkthfodk dk lEHkkfor fodYi Hkh ekusA blds 

fy, fo|ky; vkSj dkWyst Lrjksa ds ikB~;Øe esa [ksy laca/kh fØ;kdykiksa ij fo'ks"k /;ku fn, tkus dh 

vko';drk gSA 

¼x½ izfrHkk'kkyh f[kykfM;ksa ds fy, vkfFkZd lgk;rk vkSj mudk fodkl 

[ksyksa esa mRd`"Vrk dks c<+kok nsus ds fy, izfrHkk dh [kkst] dksfpax] izfrLi/kkZvksa esa Hkkxhnkjh vkSj 

foRrh; izksRlkgu dh O;oLFkk ds fy, ,d rVLFk pSuy rS;kj fd, tkus dh vko';drk gSA ;qokvksa dk 

cgqr cMk Hkkx vkSj jk"Vªh; Lrj dh [ksy izfrHkk;sa xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gSaA vr,o [ksyksa vkSj 

lqfo/kkvksa dh lhfer miyC/krk ds lkFk {ks=ksa esa vR;f/kd izfrHkk'kkyh f[kykfM;ksa dk p;u dj mUgsa 

izf'k{k.k iznku djus ds fy, ,d lfØ; ekWMy rS;kj djuk vfuok;Z gSA 

5-6 lkekftd ewY;ksa] uSfrdrk dks c<+kok nsuk 

;qok jk"Vª ds Hkfo"; gSa] ftuds }kjk vkus okys o"kksZa esa ns'k dks usr`Ro iznku fd;k tkuk gSA 

blfy, ;g vfuok;Z gS fd ;qokvksa esa mPp Lrj dh lkekftd uSfrdrk vkSj uSfrd ewY; LFkkfir fd, 

tk;saaA Hkkjr /keZ] Hkk"kk] tkfr vkSj laLd`fr dh ǹf"V ls fofo/krkiw.kZ ns'k gSA bl fofo/krk ds lkFk&lkFk 

lkekftd] vkfFkZd vlekurk vkSj mxzokn dh leL;k Hkh gS] ftuesa lekt dks foHkkftr djus fd {kerk 

gSA blls cpko gsrq O;fDr;ksa esa ;qokoLFkk esa gh lkSgknZ vkSj HkkbZpkjsa dh Hkkouk mRiUu djuk vfuok;Z 

gSA 

vkUrfjd uSfrd ewY;ksa ;Fkk&d:.kk] n;k] lgǹ;rk] lgkuqHkwfr vkSj ijkuqHkqfr dks fodflr 

djuk] bZekunkjh ,oa lPpkbZ dh Hkkouk mRiUu djus ds fy, vyx&vyx vkSj lkewghd fØ;k&dykiksa 

ds lHkh {ks=ksa esa mRd`"V izn'kZu djus ds fy, izksRlkghr fd;k tkuk vko';d gSA uSfrd f'k{kk ifjokj 

ds lkFk ?kj ls 'kq: gksrh gS vkSj lekt Hkh blesa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA uSfrd ewY;ksa dks 

izksRlkghr djus esa f'k{kk dh Hkwfedk ij f'k{k.k uhfr;ksa esa yxkrkj cy fn;k x;k gSA xzkeh.k fodkl] 

Ik;kZoj.k lqj{kk] jDrnku] Vhdkdj.k] vkink izca/ku vkfn fofHkUu dk;Zdykiksa esa jk"Vªh; lsok ;kstuk] 

usg: ;qok dsUnz laxBu] ,u0lh0lh0] o ;qok lewg tSls laxBuks dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA buesa 

jk"Vª ds izfr ftEesnkjh dh Hkkouk fodflr djus vkSj jk"Vªh; ,oa lkekftd uSfrd ewY;ksa dk fodkl 

djus dh {kerk gSA 

Hkkoh vko';drk;sa 

¼d½ uSfrd f'k{kk dks vkSipkfjd :i nsus dh fn'kk esa fd;k x;k iz;kl 

;|fi fo|ky;ksa ds ikB~;Øeksa esa uSfrd f'k{kk fo"k; ds :i esa lfEefyr gS] rFkkfi fo|ky; vkSj 

dWkyst ds lHkh Lrjksa ij uSfrd ewY; dk if'k{k.k nsus dh vkSipkjhd iz.kkyh rS;kj djus vkSj bls 

O;fDrxr fu"iknu ewY;kadu dj vfuok;Z ?kVd cuk;s tkus dh vko';drk gSA 

¼[k½ ;qokvksa ds fy, fofu;kstu dk;ZØeksa dk lqn`<+hdj.k% 

;qokvksa esa viukiu] HkkbZpkjk vkSj lkSgknZ dh Hkkouk mRiUu djus esa ,u,l,l] ,uokbZds,l] 

,ulhlh] ,oa ;qok lewg ds dk;ZØe vR;f/kd lQy jgs gSaA buds dk;ZØeksa dk {ks= c<k;s tkus vkSj 

lqǹ<+ fd, tkus dh vko';drk gSA 
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¼x½ uSfrdrk vkSj lkSgknZ c<+kus dh fn'kk esa dk;Z dj jgs xSj&ljdkjh laxBuks dks 

lgk;rk% 

uSfrd f'k{kk ls tqMsa lHkh eqn~nksa dk iwjh rjg lek/kku ikus ds fy, lkekftd lewg vkSj 

lkslk;Vht ;qokvksa esa lkekftd uSfrd ewY; vkSj lkSgknZ ds ckjs esa crkus vkSj bls c<+kok nsus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg dj ldrs gSaA ;qokvksa esa Hkkjrh; dyk vkSj laLd`fr dks c<+kok nsus okys 

laxBuks dks izksRlkgu vkSj lgk;rk iznku dh tk;sxhA 

5-7 lkeqnkf;d fofu;kstu 

;qokvksa lkeqnkf;d lsok vkSj fodkl dk;ZØeksa ds fy, ,d tqV fd;k tk ldrk gSA orZeku esa 

;qokvksa dks muds leqnk; ds lkFk fofu;ksftr djus ds lkFk tehuh Lrj ij fodkl dk;ksZa esa 

Hkkxhnkjh djus gsrq l{ke cuk;s tkus ds n`f"Vxr ,uokbZds,l] ,u,l,l ;kstuk;sa lapkfyr gSaA 

Hkkoh vko';drk;sa 

¼d½ lkeqnkf;d fodkl laxBuksa dks c<+kuk vkSj izksRlkghr djuk% 

 xSj ljdkjh laxBuksa dk izR;k;u ;k izek.ku ds fy, QzseodZ rS;kj djus ls foRriksf"kr 

,tsfUl;ksa vkSj ;qok Lo;alsfo;ksa dks mudh t:jrksa ds vk/kkj ij lcls mi;qDr laxBuksa dk 

p;u djus esa enn feysxhA 

 Lo;alsoh laLFkk ,d eap iznku djds lkeqnkf;d fodkl dk;ZØeksa esa Hkkx ysus ds bPNqd ;qok 

dh igpku dh tk ldrh gSA blls laxBuksa ds lkFk Lo;alsfo;ksa dh izHkkoh rjhds ls eSfpax 

va'knku djus esa enn feysxhA 

¼[k½ vkink izaca/ku esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kOkk 

 LFkkuh; ;qok viuh ÅtkZ vkSj lehirk dh otg ls fdlh Hkh izdkj ds cpko ,oa vkink izca/ku 

fØ;kdyki esa vxz.kh; gksrs gSaA vkink ds le; feytqy dj fd, tkus okys bl izdkj ds 

fØ;kdyki u dsoy fe=or O;ogkj vkSj usr`Ro dh Hkkouk dks c<+krs gSa] vfirq blds lkFk gh 

ihfM+r O;fDr;ksa dks vR;Ur lgkjk Hkh iznku djrs gSaA 

5-8 ;qokvksa dh jktuhfr vkSj 'kklu esa Hkkxhnkjh% 

ns'k dh vkcknh esa ;qokvksa dh vkcknh dk izfr'kr 27-5 izfr'kr gksus ds ǹf"Vxr ;qokvksa dh 

Hkkxhnkjh] jktuhfr] yksdra= tokcnsgh vkSj 'kklu laca/kh lHkh eqn~nksa esa fd, tkus ls ns'k dks Hkkoh 

usrkvksa dh ,d ;ksX; ih<+h rS;kj djus esa enn feysxhA 

pquko vk;ksx] pqukoksa esa ;qok ernkrkvksa dks iathd`r djkus vkSj er Myokus ds fy, vkmVjhp 

izksxzke lapkfyr dj jktuhfr vkSj yksdra= esa ;qok Hkkxhnkjh dks c<+kok iznku dj jgk gSA xzke iapk;r 

Lrj ij ;qod ,oa ;qok lewgds :Ik esa xSj&jktuhfrd laxBu yksdrkaf=d rfjds ls rS;kj dj ;qokvksa 

dks ns'k ds tura=kRed O;oLFkk dks cyorh cuk;s tkus esa Hkkxhnkjh cukrk gSA 
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Hkkoh vko';drk;sa 

¼d½ jktuSfrd O;oLFkk esa ;qokvksa dh lgHkkfxrk gksuh pkfg, 

 jktuhfr esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds n`f"Vxr uhfr ,oa dk;ZØe cukdj budk foLrr̀ 

ewY;kadu fd, tkus dh vko';drk gSA Nk= jktuhfr dks jk"Vªh; jktuhfr esa cnyus ds fy, 

csgrj ek/;e rS;kj fd, tk;saxsA 

 ;qokvksa dh jktuhfr esa Hkkxhnkjh dsoy pquko yM+us rd gh lhfer u j[kdj mUgsa izHkkoh <+x 

ls dkedkt djus ds fy, izksRlkghr fd;k tkuk pkfg,A 

¼[k½ 'kklu O;oLFkk esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh % 

 f'k{k.k ikB~;Øe dks bl rjg ls la'kksf/kr fd;k tk,] fd ukxjhd 'kkL= vkSj vf/kd izklaxfd 

cu tk,A ;qokvksa dks muds fy, miyC/k ,sls fofHkUu ek/;eksa dh tkudkjh gksuh pkfg,] ftuesa 

tqM+dj os ljdkjh ,tsfUl;ksa ls loky dj ldsaA 

 c<+rs gq, 'kgjhdj.k ,oa 'kgjh thou dh xqe gksrh fo'ks"krkvksa dks ns[krs gq, ljdkj ds fy, ;g 

vR;ar egRoiw.kZ gS fd og ,d e/;LFk ds :i esa dk;Z djs vkSj ,sls ek/;e ,oa izfØ;k;sa rS;kj 

djsa] ftuds tfj;sa ;qok Hkkjrh; 'kgjh fu.kZ; fuekZrkvksa ds lkFk tqM+dj 'kgjh 'kklu esa viuk 

;ksxnku ns ldsA 

5-9 ;qokvksa dk fofu;kstu% 

;qokvks ds laca/kh iz;klksa vkSj muesa usr`Ro vkSj vU; vUrosZ;fDrd dkS'kyksa dk fodkl djds 

ljdkj ;qokvksa dh ,slh ih<+h rS;kj djus esa enn djsxh] tks ukxfjd] lkekftd vkSj jktuSfrd izxfr 

ds opuc) gksA 

;qokvksa dk lokZaxh.k fodkl djus vkSj muesa usr`Ro dk xq.k c<+kus ds mn~ns'; ls ;qok fofu;kstu 

ds fy, vusd dk;ZØe pykrh gSA ftlls jkT; ljdkj ds ;qok fodkl dk;ZØeksa ds fy, ^^lh-,l-vkj-^^ 

ds vUrxZr futh {ks= ds ;ksxnkuksa dks fufnZ"V djus  esa enn feysxhA 

Hkkoh vko';drk,% 

¼d½ jkT; ljdkj dh fodkl ;kstukvksa esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh  

 ;qok jkT; dh dY;k.kdkjh ;kstukvksa dh izHkkfork dk vkadyu djus ds fy, ,uokbZds,l] 

,ulhlh vkSj ,u,l,l ds tfj, tehuh Lrj ds viuk ekStwnk Lo;alsoh usVodZ dk mi;ksx 

djus ds fy, iwjh rjg rS;kj gSA 

 jkT; ds ;qokvksa ds lkFk tqM+us ds fy, ,d O;fLFkr eap rS;kj djuk vR;ar vko';d gSA bl 

fofu;kstu ds vyx&vyx mn~ns'; gSa vkSj blfy, vyx&vyx fofu;kstu ekWMyksa dk iz;ksx 

djds bUgsa fØ;kfUor fd;k tkuk pkfg,A 

 lwpuk] lapkj] izkS|ksfxdh vk/kkjhr pSuyksa bR;knh ds tfj, fo"k;ijd~ dk;Z'kkyk;sa vk;ksftr dh 

tk,aA bUgh eqn~nksa ds vk/kkj ij ljdkj ;qokvksa ls tqM+us okyk ek/;e rS;kj djus ds fy, 

izfrfuf/k f'k{k.k laLFkkvksa] ;qok lewgksa ,oa vU; lgHkkfx;ksa dk fu/kkZj.k dj ldrh gSA 
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5-10 lekos'ku 

,sls vusd ;qok tks tksf[ke xzLr gSa vkSj gkf'k, ij pys x;s gSa] ij fo'ks"k /;ku nsus dh 

vko';drk gS] rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd mUgsa ljdkjh dk;ZØeksa dh lqfo/kk vkSj ykHk izkIr 

gks jgs gSaA bUgsa fuEuor~ Js.khd`r fd;k tk ldrk gS%& 

1- lkekftd ,oa vkfFkZd :Ik ls ykHk oafpr detksj ;qok ¼v0tk0@v0t0tk0@v0fi0o0@izoklh 

;qok vkSj efgyk;sas½ 

2- fo|ky; ugha tkus okys ;k chp esa gh i<+kbZ NksM nsus okys ;qok tks fd vkSipkjhd f'k{kk dh 

eq[;/kkjk ls nwj pys x;s gSaA 

3- fo'ks"k;ksX;tu ;qok ;k xaHkhj jksxksa ls ihfM+r ;qokA 

4- tksf[ke xzLr ;qok] ftuesa u'khys inkFkksZ dk lsou djus okys ;qod] ,sls ;qod ftudh ekuo 

rLdjh esa tkus dk [krjk gks vkSj tksf[ke okys is'kksa esa dk;Zjr ;qok] ;kSudehZ bR;knh 'kkfey rks 

gSa] fdUrq bl Js.kh esa vU; ;qok Hkh 'kkfey gSaA 

5- lkekftd ;k uSfrd dyad ls ihfM+r ;qok] ftuesa ysfLc;u, xs] ckblsDlqvy vkSj VªkaltsaMj 

¼,ythchVh½ ;qok] ,pvkbZoh@,M~l loafer ;qok 'kkfey gsSa] lkFk gh blesa vU; ;qok Hkh 'kkfey 

gSaA 

6- vukFkky;] lq/kkjx`g vkSj dkjkxkj] laLFkkxr ns[k&js[k] esa jgus okys ;qokA 

 

Hkkoh vko';drk;sa 

 

¼d½ lkekftd o vkfFkZd :i ls oafpr ;qokvksa dks leFkZ cukuk  

lkekftd ,oa vkfFkZd :Ik ls fiNM+s ;qokvksa dks eq[;/kkjk esa 'kkfey fd, tkus dh izfØ;k dk 

tkjh j[krs gq,] ,d vUr{ksZ=h; n`f"Vdks.k viuk;s tkus dh vko';drk gS] rkfd ;qok LoLFk jgsa vkSj 

vf/kdka'k 'kS{kf.kd dk;ZØeksa dk ykHk mBkus ds lkFk&lkFk vk; vtZd voljksa dks u xok;saA 

¼[k½ fo'ks"k;ksX;tu ;qokvksa dh lgk;rk djus ds fy, cgqlq=h nqf"Vdks.k cukuk% 

Hkkjr ljdkj ,oa jkT; ljdkj }kjk fo'ks"k;ksX;tu ;qokvksa dh lgk;rk ds fy, vusd mik; 

fd, x;s gSa] fQj Hkh bu ;qokvksa ds fy, iz.kkyh vkSj volajpuk dk l`tu djuk vko';d gS] rkfd os 

lkekU; thou O;rhr dj ldsaA bl laca/k esa lacaf/kr foHkkxksa dks dk;Z;kstuk rS;kj djuh pkfg,A 

¼x½ ;qokvksa dks tksf[ke ls cpkus ds fy, tkx:drk ,oa voljksa dk l`tu% 

;qokvksa dks ,slh ifjfLFkfr;ksa dk fQj ls lkeuk u djuk iM+s] muds fy, 'kkjhfjd ,oa ekufld 

tksf[ke dk [krjk cusA ,sls ;qokvksa] ftuds tksf[ke esa iM+us dh lEHkkouk;sa gSa] ds fy, yf{kr tkx:drk 

,oa vkmVjhp izksxzke rS;kj fd;k tkuk pkfg,A 

5-11 lkekftd U;k; 

bl ckr dks lqfuf'pr djuk egRoiw.kZ gS fd lHkh i`"BHkqfe ds ;qok HksnHkko] ykNau vkSj 

ykHkopau dh fLFkfr ls eqDr jgsa rFkk muds ikl eqLrSn rFkk fu"i{k U;k; iz.kkyh dk lgkjk gksA 
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Hkkoh vko';drk;sa 

¼d½ lkekftd U;k; ,oa dqjhfr;ksa ds fo:) dne% 

lkekftd dqjhfr;ksa dks nwj djus ds mn~ns'; ls tehuh Lrj ij tkx:drk c<+kuk vkSj f'k{kk 

nsus ds dk;Z esa ns'k ds ;qokvksa dks 'kkfey fd;k tk ldsA blds vykok] tehuh Lrjksa ij vuqfpr 

lkekftd izFkkvksa dh ekStqnxh dk tk;tk ysus vkSj bldh tkudkjh nsus ds fy, ;qokvksa dks Hkh izf'kf{kr 

fd;k tk ldrk gSA 

¼[k½ lHkh Lrjksa ij U;k; dh lqfo/kk c<+kuk% 

O;fDr;ksa dks lHkh Lrjksa ij vkSipkjhd U;k; O;oLFkk dh csgrj lqfo/kk feyuh pkfg,A eqdneksa 

dk rsth ls fuiVku fd;k tkuk pkfg, rkfd vkSipkfjd n.M dk Mj cuk jgsA tehuh Lrjksa ij orZeku 

vM+puksa vkSj [kkfe;ksa dh tkudkjh j[kuh pkfg, rFkk mi;qDr dk;Zokgh dh tkuh pkfg,A 

6& dk;kZUo;u iz.kkyh 

jkT; ;qok uhfr esa fuEufyf[kr dk;kZUo;u iz.kkyh fufgr gS%& 

1- jkT; ljdkj ds lHkh foHkkxks ls ;qok fodkl dk;ZØeksa ds fy, vius ctV esa ls leqfpr ctV 

vkaoVu dh O;oLFkk djsxsaA 

2- jkT; ;qok uhfr ds fØ;kUo;u] leh{kk ,oa ewY;kadu ds fy, ^^jktLFkku ;qok cksMZ^^ mÙkjnk;h gksxk] 

tks fd jktLFkku ljdkj ds ;qok ekeys ,oa [ksy foHkkx ds v/khu dk;Zjr gSA  

3- bu lHkh dk;ZØeksa ,oa ;kstukvksa ds fy, jkT; dk ;qok ekeys ,oa [ksy foHkkx] izeq[k iz’kklfud 

foHkkx gksxk vkSj bl uhfr ds izko/kkuksa ds fØ;kUo;u dks ns[ksxkA  

4- ^^jktLFkku ;qok cksMZ^^]  ;qok fodkl dk;Zdykiksa esa leUo; ds fy, lHkh ljdkjh foHkkxksa ,oa xSj 

ljdkjh laLFkkvksa dk vko';drkuqlkj izHkkoh ra= cuk;sxk rkfd ifjyf{kr dk;ZØe le; ij iwjs gks 

ldsA 

5- jkT; ds ;qokvksa dks l'kDr djus gsrq ;qokvksa dks fn;s tkus okys fo'ks"k izf'k{k.k] iqjLdkj] lkaLÑfrd 

,oa [ksy izfr;ksfxrkvksa ds vk;kstu] lkaLÑfrd ,oa [ksy midj.kksa] vkfn esa nh tkus okyh ds fy, 

jkf'k ds fy, i`Fkd ls ^^jkT; ;qok fodkl dks"k^^ l`ftr fd;k tk;sxkA ftlesa jktdh; vuqnku] 

jktdh; miØeksa] futh {ks= ds miØeksa] ijksidkfj;ksa] vizoklh Hkkjrh;ksa vkfn ds }kjk fn;s va'knku 

ds ek/;e ls Q.M tqVk;k tkukA  

 

7- dk;Z ;kstuk% 

jkT; uohu ;qok uhfr ds mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, dk;ZØe@lq>ko fuEukafdr gSa%& 

¼d½ jk"Vªh; ewY;] ,drk o lkekftd lejlrk dks c<+kok nsuk% 

1- ;qokvkas dh ÅtkZ O;FkZ fooknksa esa u"V u gksa bl gsrq xzke iapk;rksa esa ofj"B ukxfjdksa] ,u-okbZ-

ds-,l- ds ;qok Dycksa],u-lh-lh-] ,u-,l-,l- ds Lo;alsodks dh lgk;rk ls lfefr cukbZ 

tk;sxh] ftldks U;k; iapk;r vf/kdkj fn;s tkuk pkfg, tks lkekftd lejlrk c<+kus esa 

lgk;d gksxhA 

2- ;qok lewgksa dks lHkh /kkfeZd] jk"Vªh; R;kSgkj ,oa fnolksa dks eukus gsrq izsfjr fd;k tk,A ;fn 

laHko gks rks lkeqfgd jlksbZ dk vk;kstu fd;k tkuk mfpr gksxkA 
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3- jkT; esa  usg: ;qok dsUnz laxBu o jk"Vh; lsok ;kstuk esa izf’kf{kr ;qokvkss dks lekt esa 

jk"Vªh; ,drk o loZ/keZ vkfn eqíksa ij ;qok fe= ,oa ;qok jktnwr ds :i esa dke djus dk 

volj miyC/k djkus pkfg,A 

4- ;qok fodkl ls lEcfU/kr laLFkkvksa ,oa jkT;ks ds foHkkxksa dks jk"Vªh; ,drk] lkekftd U;k; 

rFkk jk"Vªh; ioZ vkfn eqíksa dks lkekU; dk;ZØeksa esa lekfgr djrs gq;s lHkh oxksZa dks tkx:d 

djuk gksxkA 

5- usg: ;qok dsUnz laxBu ds ;qok lewgksa] jk"Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ;ksa] LdkmV ,oa xkbZM] ,u-

lh-lh- dh bdkbZ;ksa dks 'kgj ,oa xkaoksa dh lnHkkouk lfefr;ksa esa mfpr izfrfuf/kRo iznku 

djuk gksxkA 

6- dkSeh ,drk ,oa ijLij ln~Hkkouk dh o`f) ds mn~ns'; ls fofHkUu laxBuks ds dk;ZØeksa dks 

lqǹ<+ fd;k tk;sxkA 

7- [ksy xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls tkfr O;oLFkk] lkekftd U;k;] fyax lekurk bR;kfn eqn~nks ij 

lkekU; tu dk /;ku dsfUnzr fd;k tk;sxkA 

8- jkT; dk ifjokj O;oLFkk] Hkkjrh; thou 'kSyh] LkH;rk ,oa laLd`fr dks cyorh cukus gsrq xzke 

iapk;r ds o`) tuksa ,oa vlgk; O;fDr;ksa ds lq[kn thou ;kiu esa lg;ksx gsrq ;qok lewgksa 

ds lnL;ksa dks visf{kr mRrjnkf;Ro fuoZgu ds fy, izsfjr fd;k tk;sxkA 

9- ;qokvksa dks thou Ik;ZUr 'kqfprkiw.kZ <ax ls /kuktZu gsrq izsfjr fd;k tk;sxk rFkk lekt esa 

fdlh Hkh izdkj ls Hkz"Vkpkj viuh tMsa u QSyk lds] bl gsrq tkx:d fd;k tk;sxkA 

10- ;qokvksa dk ekufld] 'kkjhfjd ,oa pkfjf=d fodkl dj mUgsa vuq'kkluiw.kZ thou 'kSyh viukus 

gsrq izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djk;k tk;sxkA 

¼[k½ jkstxkj ,oa m|e’khyrk ds volj iznku dj ;qokvksa dk l’kfDrdj.k%& 

1- ;qok jkstxkj ,oa m|ferk laca/kh dk;ZØeksa gsrq ;qok ekeys ,oa [ksy foHkkx ds :Ik esa dk;Z 

djsxk ,oa fofHkUu fo/kkvksa esa ;qokvksa ds izf'k{k.k gsrq CykWd Lrj ij jkT; izf'k{k.k ,oa lalk/ku 

dsUnz dh LFkkiuk dh tk;sxh] ftlds ek/;e ls lwpuk ,oa izks|ksfxdh ds uohure~ fo"k;ksa ls 

;qokoxZ dks vfHkKkfur djk;k tk;sxkA 

2- Lojkstxkj izf'k{k.k iznku djus ds fy, fofHkUu ljdkjh foHkkxksa o vU; xSj ljdkjh laxBuksa 

ls leUo; LFkkfir dj izf'k{k.k lexzh rS;kj dh tk;sxhA ;qok izf'k{k.k ds fy, ,d fuf'pr 

ctV izko/kku lqfuf'pr djkus gsrq O;oLFkk dh tk;sxhA 

3- futh {ks= esa ;qokvksa ds jkstxkj gsrq mi;qDr jkstxkj voljksa dh ryk'k lqfuf'pr dh tk;sxh 

,oa rn~uwlkj m|ksx la?kksa] xSj ljdkjh laxBuksa ds lkFk leUo;kRed dk;Zokgh rFkk jkT; ds 

;qokvksa dks m|ksxksa ds ek/;e ls Lojkstxkj izkIr djus ds mn~ns'; ls lacaf/kr foHkkxksa ds e/; 

leUo; LFkkfir djrs gq, ,d ^^flaxy foaMksa flLVe^^ o foi.ku O;oLFkk fodflr dh tk;sxhA 

4- vyx&vyx {ks=ksa esa ;qokvksa ds fy, dSfj;j ijke'kZ o fofHkUu jkT; o vf[ky Hkkjrh; 

ijh{kkvksa ds fy, fo'ks"k ;qokoxZ dksfpax lqfo/kkvksa dks iznku djus dk iz;kl fd;k tk;sxk rFkk 

;qokvksa ds lrr~ dkS'ky fodkl gsrq ;kstuk rS;kj dh tk;sxhA 

5- izf'kf{kr ;qokvksa ds jkstxkj gsrq O;kikfjd izfr"Bkuksa ds lkFk vkilh lgefr cukrs gq, ;qokvksa 

dks lsok;ksftr djus dk iz;kl fd;k tk;sxkA 

6- Lojkstxkj gsrq vkfFkZd lgk;rk] vuqnku lgk;rk fo'ks"k izkRlkgu fn;k tkdj ;qokvksa 

Lojkstxkj ds fy, izsfjr fd;k tk;sxkA 

7- xzkeh.k {ks=ksa esa orZeku le; esa izklafxd ijEijkxr O;olk;ksa vkSj dkS'kyksa ij vk/kkfjr 

m|ksxksa dks fpfUg~r dj] muesa ;qokvksa ds jkstxkj o m|ferk ds volj fodflr fd, tk;saxsA 
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8- fo'ks"k;ksX;tu ,oa ;qok efgykvksa gsrq fo'ks"k f'k{kk o izf'k{k.k dk;ZØe] dsfj;j ijke'kZ dk;ZØe] 

,oa dkS'ky fodkl bR;knh dk;ZØe pyk;s tk;saxsA 

9- ;qok m|fe;ksa ds fy, _.k vkfn dh lqfo/kk gsrq CykWd Lrj ij ^^;qok fodkl cSad^^ LFkkiuk 

djkus gsrq iz;kl fd, tk;saxsA 

¼x½ Ik;kZoj.k laj{k.k ,oa lao)Zu 

1- 'kS{kf.kd laLFkkvksa ds ek/;e ls jk"Vªh; lsok ;kstuk] ,u-lh-lh-] LdkmV ,.M xkbM] ,u-okbZ-ds-

,l-] bZdks Dyc ds ;qok lewg o vU; xSj ljdkjh laLFkkvksa dh lgk;rk ls Ik;kZoj.k ds eqn~nksa 

tSls&ty L=ksrksa dk laj{k.k] o"kkZ ty lap;u] iznw"k.k fu;a=.k] ouhdj.k o lEiw.kZ LoPNrk ij 

tu tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk;sxkA 

2- i;kZoj.k laj{k.k f'k{kk dks Ldwy ikB~;Øe dk vko';d fgLlk cukrs gq, {ks=h; ouLifr;ksa] 

oU;thoksa ,oa ikfjfLFkfrdh ra= dh tkudkjh iznku djus okyk lkfgR; ,oa Hkze.k vkfn dk 

vk;kstu fu;fer :i ls fd;s tkus pkfg,A  

3- i;kZoj.k laj{k.k gsrq o{̀kkjksi.k] tylaj{k.k] Hkwfexr ty lao)Zu rFkk jsfxLrkuhdj.k dks jksduk 

,oa iapk;rksa o leqnk; dh lgk;rk ls dpjk izcU/k dh leL;k dh ls fuiVkjk gsrq vko';d 

ekxZ n'kZu fd;k tk ldsaA  

4- vos/k :i ls oU; tho dh gR;k dks jksdus gsrq fofHkUu ;qok lewg ls tkx:d fd;k tkuk 

pkfg,A 

¼?k½ f'k{kk o lrr~ Kku% 

1- f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e ds fo"k; esa tutkx:drk vfHk;ku pyk;k tk;sxk] rkfd ;qok oxZ 

blls iw.kZ :Ik ls ykHkkfUor gks ldsA 

2- mPp f'k{kk ikB~;Øeksa esa vf/kd jkstxkjijd O;k;lkf;d ikB~;Øe 'kkfey fd;s tk;saxsA 

3- xzkeh.k Ldqyksa o nwjLFk LFkkuksa esa] tgka ewyHkwr voLFkkiuk lqfo/kkvksa dk Hkh vHkko gksrk gS] 

Vhfpax LVkQ dh xq.koRrk esa lq/kkj ds iz;kl fd, tk;saxsA 

4- ^{ksf=; Hkk"kkvksa esa f'k{k.k izf'k{k.k lexzh rS;kj djds ^ewY; vk/kkfjr f'k{kk^^ dks futh o ljdkjh 

Ldwyksa esa vko';d cuk;s tkus dh vko';drk gSA Ldwyksa ds ikB~;Øe esa thou dkS'ky o 

euks&lkekftd {kerk laca/kh ikB~;Øe dk lekos'k lhfu;j Lrj ij fd;k tk;sxkA 

5- vkSipkfjd f'k{kk O;oLFkk ls oafpr ;qokvksa dks volj iznku djus ds mn~ns'; ls [kqys 

fo'ofo|ky;ksa dh la[;k c<+k;h tkus dk iz;kl fd;k tk;sxkA 

6- vkoklh; fo|ky; esa fo'ks"k;ksX;tu okys fo/kkFkhZ ds fy, f'k{k.k izf'k{k.k O;oLFkk djuh gksxhA 

¼³½ LokLF; ,oa LoPN thou 'kSyh 

1- ;qokvksa esa u'kk] /kweziku fu"ks/k] e| lsou] ,p-vkbZ-oh- ,M~l o vU; laØe.k okyh fcekfj;kas  ls 

cpko] Vhdkdj.k] ;ksx] [ksydwn] izf'k{k.k] LokLF; o lQkbZ rFkk iks"k.k vkfn fo"k;ksa ij tu 

tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk;sxk A 

2- LoLFk ,oa LoPN thou 'kSyh viukus ij tksj fn;k tk;sxk rFkk [ksy o ;ksx vkfn dks thou 

dk vfHkUu vax cuk;s tkus fd fn'kk esa dk;Z fd;k tk;sxkA 

3- ;qokvksa dh LokLF; ,oa LoPNrk laca/kh leL;kvksa ds fuokj.k gsrq ^^;qok LokLF; VkLd QkslZ^^ dk 

xBu fd;k tk;sxkA ;g dk;Z ny LokLF; o fpfdRlk foHkkx ls lacaf/kr laLFkkvksa ds lkFk 

leUo; LFkkfir dj dSaslj] Mk;fcfVt] Vh0ch0] gn~; laca/kh chekfj;ksa o vU; chekfj;ksa ds laca/k 

esa tkx:drk vfHk;ku pyk;sxk rFkk buls cpko o fu;a=.k dh fn'kk esa Hkh dk;Z djsxkA 
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¼p½ [ksy] lkgfld xfrfof/k;ka ,oa euksjatu lqfo/kkvkas dk fodkl 

1- [ksydqn] 'kkjhfjd f'k{kk o ;ksx dks thou dk ,d vfHkUu vax cukdj tu vfHk;ku ds :Ik esa 

loaf)Zr fd;k tk;sxkA 

2- izR;sd CykWd esa de ls de ,d ^^[ksy Dyc^^ dk xBu lqfuf'pr fd;k tk;sxk] ftlds fu;a=.k 

esa [ksy eSnku] [ksy midj.k o dksp bR;knh dh lqof/kk izkFkfedrk ds vk/kkj ij fd;k tkuk 

pkfg,A 

3- xzke iapk;r o CykWd Lrj ij xzkeh.k [ksydwn izfr;ksfxrkvksa rFkk lkaLd`frd dk;ZØeksa dk 

vk;kstu fd;k tk;sxkA 

4- lkgfld [ksyksa ds fodkl gsrq izf'k{k.k dh vko';d lqfo/kk,a miyC/k djkbZ tk;sxhA 

5- ;qokvksa esa eauksjatu] dyk ,o 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ls tksM+us ds fy, 'kS{kf.kd vkSj xSj 'kS{kf.kd 

laLFkkvksa ds ek/;e ls lkekftd eauksjatu dk;ZØe] [ksydwn izfr;ksfxrk dk vk;kstu fu;fer 

:i ls gksuk pkfg,] ftlds fy, /ku O;oLFkk vUrfoZHkkxh; lg;ksx ,oa tu lg;ksx ls vklkuh 

ls fd tk ldrh gSaA 

¼N½ vkink izcU/ku 

1- vkink izca/ku ds {ks= dh fof'k"V laLFkkvksa ds lg;ksx ls ;qok lewgksa] jk"Vªh; lsok ;kstuk o 

vU; Lo;alsoh laxBuks ds lnL;ksa dks vkink izcU/ku laca/kh vko';d izf'k{k.k iznku fd;k 

tk;sxk] ftlesa izkFkfed fpfdRlk laca/kh tkudkjh Hkh 'kkfey gksxhA 

2- izkd`frd vkink ls fuiVus ds fy, iapk;rksa dks f'kf{kr o lqn<̀+ fd;k tk;sxkA 

3- ekuo tfur vkinkvksa ls cpko gsrq Hkh izf'k{k.k iznku djk;k tk;sxkA 

¼t½ lkeqnkf;d fodkl dk;ksZ esa ;qokvksa dh lgHkkfxrk 

1- leqnk; vk/kkfjr ifj;kstukvksa o dk;ZØeksa esa ;qok MkDVjksa] ulksZa] f'k{kdksa] dEI;wVj fo'ks"kKksa o 

bathfu;jksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr dh tk;sxhA 

2- fofHkUu oxZ ds ;qokvksa] O;olkf;d ;qok] Nk= ;qok] xSj Nk= ;qok] xzkeh.k ;qok] tutkfr; ;qok] 

fo'ks"k ;ksX;rk okys] fo'ks"k;ksXtu ;qokvksa dks tksM+dj lkeqnkf;d lsok ds ek/;e ls jk"Vª o jkT; 

ds fodkl esa eq[; /kkjk ls tksM+k tk;sxkA 

3- lkeqnkf;d lsok dk;ZØeksa dks vf/kd ls vf/kd yksxks rd igqpkus ds mn~ns'; ls bUgsa 

O;kolkf;d laLFkkuksa vkSj dkystksa esa Hkh pyk, tkus ds iz;kl fd;s tk;saxsaA 

¼>½ fd'kksj ;qokvksa dk l'kDrhdj.k 

1- ek/;fed Ldwyh cPpksa ds lEiw.kZ fodkl gsrq dk;ZØeksa dk fodkl fd;k tk;sxk] ftlesa 

ikjLifjd leizs"k.k] ldkjkRed ,oa mRiknd laca/kksa dk fodkl] vkReKku] vkRefo'okl o 

LokfHkeku] thou dk /;s; r; djuk ,oa mls izkIr djuk] ldkjkRed thou 'kSyh] ruko ls 

eqfDr vkfn {ks= 'kkfey gksaxsaA 

2- izR;sd Ldwy esa ijke'khZ; ¼dkmfUlfyax½ lqfo/kkvksa dk fodkl fd;k tk;sxkA 

3- ,p0vkbZ0oh0@,M~l o vU; LokLF; laca/kh tkudkjh ;qok fo|kfFkZ;ksa o vfHkHkkodksa dks ;qok 

lewg] jk"Vªh; lsok ;kstuk o Lo;alsoh laxBuksa ds ek/;e ls nh tk;sxhA 

4- ek/;fed f'k{kk ds ikB~;dze esa thou dkS'ky o euks&lkekftd fo"k;ksa dk lekos'k fd;k 

tk;sxkA 
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¼V½ lkekftd dqizFkkvksa ds fo:) vfHk;ku 

1- iapk;r ,oa LFkkuh; fudk;ksa] ;qok lewg] jk"Vªh; lsok ;kstuk o Lo;alsoh laxBuksa ds ek/;e ls 

ngst izFkk] cky fookg o cfy izFkk tSlh leL;kvksa ij tutkx:drk dk;ZØe o vfHk;ku 

pyk;k tk;sxka] ftlesa bu leL;kvksa ds vkfFkZd] lkekftd o dkuwuh igywvksa ij Hkh tkudkjh 

nh tk;sxhA 

2- 'kk;u ds lacaf/kr foHkkx ds lg;ksx ls lkewfgd fookg ds dk;ZØeksa ds vk;kstu ij cy fn;k 

tk;saxk rFkk ;qok lewg }kjk ngst jfgr fookg djus okys ;qok tksM+ks dks iqjLdr̀ fd;k tk;sxkA 

3- iwfyl lqj{kk] ijke'kZ o dkuwuh lgk;rk }kjk Hkh ?kjsyq fgalk] ngst izFkk] cky fookg vkfn 

leL;kvksa ds xzLr ;qokvksa dks lgk;rk iznku dh tk;sxhA 

¼B½ ySafxd U;k; ,oa lekurk dks c<+kok nsuk 

1- ;qok oxZ] ,u,l,l] ,ulhlh] LdkmV ,oa xkbZM] ,uokbZds,l ;qok Lo;alsoh laLFkkvksa ds 

dk;ZdrkZvksa ds lg;ksx ls ;qofr;ksa ds ;kSu 'kks"k.k ,oa mRihM+u] fgalk vkfn ls eqfDr] ,oa 

ckfydk xfjek dks c<+kok nsus okyh xfrfof/k;ksa dks izksRlkgu gsrq tutkx:drk vfHk;ku 

pyk;sxk o ihM+hr efgykvksa dks ,d vk/kkj moyC/k djk;sxk] tgka os vius fopkj o f'kdk;r 

ntZ dj ldsaxsA 

2- ,u0,l0,l0 ds ek/;e ls Ldwyksa ,oa dkystks fyax U;k; laca/kh fo"k; ij fopkj xksf"B;ksa] 

lkaLd`frd dk;ZØeksa o ukVdks }kjk tutkx:drk vfHk;ku pyk;k tk;sxkA 

3- ;qok efgykvksa dks lLrh ,oa eq¶r dkuwuh lsok miyC/k djkus dh fn'kk esa vko';d dne mBk;s 

tk;saxsaA 

4- Ldwy ds Mªki vkmV yM+fd;ksa ds fy, iqu% f'k{kk dh O;oLFkk lqfuf'pr djus ds mn~ns'; ls 

muds ifjokj dks iapk;rks ds lg;ksx ls izksRlkfgr fd;k tk;sxkA 

5- dU;k Hkzq.k gR;k dks jksdus ds fy, iapk;rksa ds lg;ksx ls xHkZorh efgyk;sa  dk MsVk cSad rS;kj 

fd;k tk;sxk rFkk ,sls ifjokjksa dks lEekfur fd;k tk;sxk] ftudh flQZ yM+fd;ka gSA 

6- 'kS{kf.kd laLFkkvksa esa blls lEcfU/kr v/;k; fo"k; oLrq esa j[ks tkus pkfg,A ckfydkvksa ds 

fu;fer LokLF; ijh{k.k] dqiks"k.k] ekfld /keZ lEcfU/kr Hkzkafr ,oa laØe.k ds izfr tkx#drk ,oa 

bZykt vkfn ij /;ku fn;k tk;sxkA 

¼M½ ;qok ,oa LFkkuh; izlk'ku 

1- ;qok lewg] jk"Vªh; lsok ;kstuk o Lo;alsoh laxBuksa ds ek/;e ls LFkkuh; fudk;ksa] jkT; 

fo/kkulHkkvksa ,oa yksdlHkk ds ;qok fuokZfpr izfrfuf/k;ksa ls lEidZ LFkkfir dj] mUgsa ;qokvksa ls 

lacaf/kr leL;kvksa ls voxr djk;k tk;sxkA 

2- lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e ds iz;ksx }kjk lHkh Lrjks ij mRrjnkf;Ro o lq'kklu gsrq iz;kl 

fd, tk;saxsA 

¼<½ efyu] dPph cfLr;ksa esa jgus okys ;qokvksa dk fodkl  

1- xUnxh esa IykfLVd FkSfy;k o vU; lkeku ,df=r djus okys ;qokvksa dk ;qok lewg ds ek/;e 

ls O;fDro fodkl fd;k tk;sxkA  

2- oafpr oxZ ds ;qokvksa esa vf'k{kk ds dkj.k LFkkfir leL;kvksa tSls u'kko`fr] pksjh] lV~Vk] fgalk o 

ikfjokfjd fc[kjko vkfn leL;kvksa ls ekufld :i ls fuiVus ds fy, ,oa eq[; /kkjk esa 

iquokZl ds fy, ,dhd`r ijke'kZ ,oa lgk;rk ds dsUnzksa dh LFkkiuk dh tk,xhA 
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¼.k½ i;ZVu ls tqM+s ;qokvksa ds fy, fo'ks"k dk;ZØe %  

1- ;qok oxZ esa i;ZVu xkbZM] gksVy m|ksx] i;ZVdksa ds vkokxeu ls lEcfU/kr m|ksx rFkk 

gLrf'kYi xzkeks|ksx vkfn {ks=ksa ls tksMus dk iz;kl fd;k tk;sxkA 

2- ;qokvksa dks i;ZVd {ks= esa tksMus ds fy, jktfd; fu;eksa ds nk;js esa jg dj izf'k{k.k] _.k 

nsdj rFkk ijke'kZ dsUnzksa dh LFkkiuk i;ZVd foHkkx }kjk dh tk;sxhA  

¼r½ lkaLd`frd /kjksgj dh laj{k.k ,oa lao)Zu  

1- ;qok lewg] fo|kfFkZ;ksa ,oa vU; ;qokvksa dks gekjh lkaLd`frd /kjksgjksa ls :&c&: djkus ds fy, 

mu LFkkuksa dh ;k=k,a djkbZ tk,axhA 

2- lkaLd`frd /kjksgjksa dh fgQktr ds fy, mu LFkkuksa ij [ksy&dwn ,oa lkaLd`frd dk;ZØeksa dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA ;qok usrk jSyh] tu lEidZ] uqDdM+ ukVd] ;qok lEesyu vkfn dk 

vk;kstu bl laca/k esa fd, tk,axsA 

3- f'k{kk foHkkx] i;ZVu foHkkx] tulEidZ foHkkx] ek/;fed f'k{kk cksMZ fofHkUu fo'ofo|ky;ksa ,oa 

Lo;alsoh laxBuksa dks lkaLd`frd /jksgj laj{k.k dk;Z ls tksM+dj lkaLd`frd /kjksgj laj{k.k fczxsM 

xfBr dh tk,xhA 

8& ewY;kadu ,oa leh{kk% 

jkT; ;qok uhfr dh fØ;kUo;u ls izkjEHk gksus dh rkjh[k ls 05 o"kZ ds ckn leh{kk dh tk;sxh 

rkfd miyfC/k;ksa ,oa pqukSfr;ksa ds vk/kkj ij ;qokvksa ls lacaf/kr izkFkfedrkvksa esa ifjorZu dj ;qokvksa 

dk fodkl fd;k tk ldsA 
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